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Пояснительная записка  

Учебный план является организационно-управленческим документом 

МАОУ СШ №32, одним из механизмов реализации основной образовательной 

программы. 

Учебный план ООП НОО МАОУ СШ №32 разработан на основе 

следующих нормативных актов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в действующей редакции); 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (утв. 

Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 (в действующей 

редакции); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» от 28.01.2021 № 2; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" от 28.09.2020 №28; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 № 

347 «О внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

- Основная общеобразовательная программа начального общего образования; 

- Устав МАОУ СШ 32 г. Красноярска 



Учебный план (далее – учебный план) 

основной образовательной программы начального общего образования МАОУ 

СШ №32 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МАОУ СШ №32. Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю– пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 



участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МАОУ СШ 

№32 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. Учебный план состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Урочная деятельность направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих 

заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей 

в программы следующих учебных предметов: 



 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлены модули «Основы мировых религиозных культур», 

«Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–

4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МАОУ СШ № 32, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

1 час (в неделю) в 1- 3 классах отводится на изучение предметного 

курса «Математика и конструирование», программа которого предназначена 

для развития математических способностей учащихся, для формирования 

элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных 

умений младших школьников с применением коллективных форм 

организации занятий и использованием современных средств обучения. 



Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

МАОУ СШ №32. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ 

СШ №32.   

Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками 

и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса 

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения организация 

учитывает: 

  особенности организации – условия функционирования, тип, особенности 

контингента, кадровый состав; 

  результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 



  возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

  особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 

«Средняя школа № 32», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

• «Орлята России», 1–4-й классы (2 часа в неделю) по трекам: «Орленок – 

эрудит», «Орленок – доброволец», «Орленок – мастер», «Орленок – спортсмен», 

«Орленок – хранитель памяти», «Орленок – эколог», «Орленок – лидер»; 

• «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю). 

Занятия курса формируют внутреннюю позицию личности школьника, которая 

нужна ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе (п. 

27.6.1 ФОП НОО, п. 29.7.2 ФОП ООО, п. 29.8 ФОП СОО). 

• «Функциональная грамотность», 1а, 1б, 1в, 2а, 2б, 2в, 2г, 3а, 3б, 3в, 3г, 4 а, 4б, 

4в, 4г, 4д классы, (1 час в неделю); 

В 1у, 2у, 3у и 3м классе курс внеурочной деятельности не реализуется. Задачи 

по формированию функциональной грамотности реализуются через проведение 

предметных недель и образовательных событий.  

• «Математика и конструирование», 4а, 4б, 4в, 4г,4д класс (1 час в неделю) 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МАОУ СШ №32. 

В 1-м классе промежуточную аттестацию проводят с учетом текущих 

достижений учеников, безотметочно. Результаты в уровневом выражении 

фиксируют в документах мониторинга качества образования школы. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 2-го 

класса, в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов. Промежуточная оценка является основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс. 



Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы,  

модули 
Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Контрольная работа (диктант и задание) 

Литературное  

чтение 
2–4-й 

Контрольная работа (диагностика читательских 

умений) 

Иностранный  

язык (английский) 
2–4-й Тест 

Математика 2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 2–4-й Контрольная работа 

Основы  

религиозных культур и 

светской этики 

4-й Тест 

Изобразительное искусство 2–4-й Творческая работа 

Музыка 2–4-й Тест и викторина 

Труд (технология) 2–4-й Творческая работа 

Физическая культура 2–4-й Сдача контрольных нормативов 

Математика и 

конструирование 

1-й - 4 –й 

класс 
Тест 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 



Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. По предметам русский язык, 

математика, а в отдельных классах по предметам: литературное чтение, 

окружающий мир, английский язык - итоговая аттестация проводится в форме 

Всероссийских проверочных работ. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 

класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в 

том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, программа 

формирования УУД соответствуют требованиям в ФГОС НОО и ФОП НОО, 

оснащены учебниками из Перечня учебных изданий, утверждённого 

Министерством образования и науки РФ 

Годовой учебный план 

начального общего образования 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в год Колич

ество 

часов 

за курс 

НОО 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165/5 170/5 170/5 170/5 675/20 

Литературное 
Чтение 

132/4 136/4 136/4 136/4 540/20 

Иностранный язык Иностранный язык 0 68/2 68/2 68/2 204/6 

Математика и 
информатика 

Математика 132/4 136/4 136/4 136/4 540/20 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 66/2 68/2 68//2 68/2 270/8 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

- Основы 
мировых 

религиозных 

культур 

- Основы светской 

этики 

0 0 0 34 34/1 



Искусство Изобразительное 
искусство 

33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Технология Труд (технология) 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

66/2 68/2 68//2 68/2 270/8 

Итого 660/20 748/22 748/22 782/23 2938/87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Математика и конструирование 33/1 34/1 34/1 0 101/3 

Итого 33/1 34/1 34/1 0 101/3 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693/21 782/23 782/23 782/23 3039/90 

 

Курсы внеурочной деятельности 
«Функциональная грамотность» 

1а 1б 1в 1у 2а 2б 2в 2г 2у 3а 3б 3в 3г 3у 3м 4а 4б 4в 4г 4д 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

«Орлята России» 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

«Математика и конструирование» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого за реализацию курсов 

4/ 

33 

4/ 

33 

4/ 

33 

3/ 

33 

4/ 

34 

4/ 

34 

4/ 

34 

4/ 

34 

3/ 

34 

4/ 

34 

4/ 

34 

4/ 

34 

4/ 

34 

3/ 

34 

3/ 

34 

4/ 

34 

4/ 

34 

4/ 

34 

4/ 

34 

4/ 

34 

132 132 132 99 136 136 136 136 102 136 136 136 136 102 102 136 136 136 136 136 
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