
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 класс 

 
Рабочая программа учебного предмета «физическая культура» предназначена для 

учащихся 1-4 классов МАОУ СШ 32. 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

планируемыми результатами освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, «Федеральной комплексной программы физического воспитания» 

под редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. 

М.: Просвещение — 2019. 

 Основная образовательная программа начального общего образования определяет 

содержание и организацию учебного процесса на ступени начального общего образования 

и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ первоначальных 

представлений о значении физической культуры и её влияния на развитие человека. 

Данная Программа конкретизирует указанные цели, ставит задачи и излагает 

планируемые результаты освоения программы по предмету Физическая культура. 

Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, 

для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором 

раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и 

регулятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся 

данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия.  

Федеральный базисный план отводит 68 часов для образовательного изучения 

физической культуры в 1-4 классе из расчёта 2 часа в неделю. 

Программа обеспечена учебными пособиями: 

   «Физическая культура» 1-4 классы, учебник для общеобразовательных 

учреждений.М.: Просвещение. 2019 год.  
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