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НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Первый и последний учебный день 1 – 11 классов регламентируется 

календарным учебным графиком, утвержденным директором Школы.  

Продолжительность учебного года устанавливается календарным учебным 

графиком и составляет:  

- в 1 классах - 33 недели;  

- со 2-го по 11 - й класс - 34 недели.  

В МАОУ СШ №32 с 1 по 11 классы установлена пятидневная рабочая 

неделя с двумя выходными суббота и воскресенье при реализации урочной 

деятельности, шестидневная  рабочая неделя с одним выходным воскресенье 

при реализации внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

Режим работы с понедельник - пятница с 07.00 и до момента окончания учебных 

и занятий дополнительного образования, согласно паспорту безопасности 22.00. 

Суббота с 07.00 – 15.00. В воскресенье и праздничные дни МАОУ СШ №32 

закрыта. 

Учебный год начинается 02 сентября 2024 года и завершается 28 мая 2024 

года у 1 – 4, 5 – 8, 10 классов; дата окончания учебного года для 9, 11 классов 

определяется расписанием ГИА. 

2. Продолжительность учебного года: 

Окончание учебного года:  

1–8, 10 классы – 28 мая 2025 (среда) 

9, 11 классы - на основании приказа Министерства образования и науки РФ о 

сроках проведения государственной итоговой аттестации (в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации). 

В соответствии с проектом Постановления Правительства РФ 

предусматривается перенос в 2024 году следующих выходных дней:  

-1-6, 8 января Новогодние каникулы; 

-7 января Рождество Христово; 



 

 

-23 февраля - день защитника Отечества, совпал с воскресеньем, поэтому 

выходной переносится на 24 февраля; 

-8 марта - Международный женский день, совпал с выходным-субботой, 

выходной – 10 марта (по пятидневке); 

-1 мая - Праздник Весны и Труда, 2 мая – дополнительный выходной; 

-9 мая  - день Победы; 

-4 ноября - День народного единства. 

3. Количество учебных дней в неделю по уровням образования  

Расчет учебного и каникулярного времени составлен в условиях максимальной 

продолжительности учебной недели: 

1 уровень (для обучающихся 1-4 классов) –  5 дней; 

2 уровень (для обучающихся 5-9 классов) – 5дней; 

3 уровень (для обучающихся 10-11 классов) – 5 дней. 

4. Сменность учебных занятий 

Учебные занятия организуются в две смены. 

Начало занятий в 1 смену: 8.20  

Начало занятий во вторую смену: 12:20 

5. Продолжительность уроков (академический час) по уровням 

обучения, расписание звонков 

1 класс (1-2 четверти) – 35 минут; 

1 класс (3-4 четверти) – 40 минут;  

2-11 классы – 40 минут. 

В 1 классе предусматривается ступенчатый режим обучения. Особенности  

ступенчатого  режима  заключаются  в  последовательном  наращивании 

продолжительности урока и их количестве в течение дня. Ступенчатый  режим  

регламентирован Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. № 2. 

Количество уроков в неделю в 1-х классах и их продолжительность: 

 

Месяц 

 

Кол-во 

уроков в 

неделю 

Продолж

и-

тельность 

уроков 

Продолжительность 

перемен 

1
-я

 п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

п
ер

в
о

к
л
ас

сн
и

к
о

в
 

Сентябрь-

октябрь 2023 

г. 

 

 

3 35 

После 1 урока - 20 мин 

После 2 урока -20 мин  

Динамическая пауза - 40 мин 

После 4 урока - 10 мин 
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После 1 урока - 20 мин 

После 2 урока -20 мин  

Динамическая пауза - 40 мин 

После 4 урока - 15 мин 



 

 

Январь-май 

2024 г. 

 

 

4 40 

После 1 урока - 20 мин 

После 2 урока -20 мин 

После 3 урока -20 мин 

После 4 урока - 10 мин 

Динамическая пауза (прогулка, питание, двигательная активность) 

 

Режим учебных занятий (расписание звонков) 1 классов адаптационного 

периода (первые две недели): 

 

I смена 

Номер урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 урок 8:20 8:55 25 минут 

2 урок 9:20 9:55 25 минут 

3 урок 10:20 10:55 25 минут 

4 занятие 11:20 11:55  

 

Режим учебных занятий (расписание звонков) 1 классов: 

 

I смена 

Номер урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 урок 8:20 8:55 25 минут 

2 урок 9:20 9:55 25 минут 

3 урок 10:20 10:55 25 минут 

Динамическая пауза 

4 урок 11:20 11:55 15 минут 

5 урок 12:10 12:45  

 

Максимальное количество уроков в течение дня: 

-  для  обучающихся  1-х  классов  -  4  уроков  и  один  раз  в  неделю  5  уроков  

за  счет урока  физической культуры; 

-  для обучающихся  2-4-х классов  -  5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока 

физической культуры; 

-  для обучающихся  5-6-х классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11-х классов - не более 8 уроков. 

6. Режим учебных занятий (расписание звонков): 

 

I смена II смена 

Номер 

урока 

Начало 

урока 

Конец 

урока 

Перемена Номер 

урока 

Начало 

урока 

Конец 

урока 

Перемена 

1 урок 8:20 9:00 20 минут         

2 урок 09:20 10:00 20 минут         

3 урок 10:20 11:00 20 минут         



 

 

4 урок 11:20 12:00 10 минут         

5 урок 12:10 12:50 10 минут 0 

урок  

12:10 12:50 10 минут 

6 урок 13:00 13:40 10 минут 1 урок 13:00 13:40 10 минут 

7 урок 13:50 14:30 10 минут 2 урок 13:50 14:30 10 минут 

8 урок 14:40 15:20   3 урок 14:40 15:20 20 минут 

        4 урок 15:40 16:20 20 минут 

        5 урок 16:40 17:20 10 минут 

        6 урок 17:30 18:10 10 минут 

        7 урок 18:20 19:00   

 

7. Форма организации образовательного процесса. 

Форма обучения в 2024-2025 учебном году - очная (в том числе в 

индивидуальной форме на основании заявления родителей (законных 

представителей) и врачебного заключения). Школа   открыта  для  доступа  в  

течение  5  дней  в  неделю  с  понедельника  по пятницу, выходным днем 

является суббота, воскресенье. В праздничные дни (установленные 

законодательством РФ) образовательное учреждение не работает. В 

каникулярные дни общий режим работы школы  регламентируется приказом 

директора Школы. 

8. Режим работы группы продленного дня 

В  начальной школе организована  группа продленного дня, которая 

работает с понедельника по пятницу. Работа  групп продленного дня начинается 

с момента окончания основных занятий обучающихся. 

 

 

Мероприятия Начало Окончание 

Начало работы ГПД 12.30 18.30 

Пребывание на свежем воздухе 12.30 13.00 

Обед 13.00 13:40 

Пребывание на свежем воздухе 17.30 18.30 

Занятия в секциях и кружках 13:40 16.00 

Самоподготовка 16.15 17.30 

Полдник 16.00 16.15 

Занятия по интересам, игры, беседы и 

др. 
Свободное время Свободное время 




